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MESURA

Comparacio de diferents factors de risc

sobre els anys de vida ajustats per discapacitat a nivell mundial (Lancet 2012)

Alta pressi6 sanguinia
Fumar tabac, inclos el fum de segona ma
Consum d'alcohol

Contaminacié de l'aire en les llars per combustibles solids ]
Dieta baixa en fruites |

Alt index de massa corporal ]

Glucosa plasmatica d'alt dejuni ]

Sota pes infantil ]

Contaminacié ambiental de particules ]

Inactivitat fisica | baixa activitat fisica |

Dieta alta en sodi |

Dieta baixa en anous i llavors |

Deficiéncia de ferro |

Lactancia suboptima ]

Colesterol total alt |

Dieta baixa en grans sencers ]

Dieta baixa en verdures

Dieta baixa en peixos i mariscos acids grassos omega-3 ]
El consum de drogues ]

Factors de risc laboral per lesions ]
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Anys de vida ajustats per discapacitat (%)
VIH / SIDA i tuberculosi Malalties cardiovasculars Il Diabetis, malalties urogenitals, sanguinies i endocrines.
[ Diarrea, vies respiratories baixes i altres malalties infeccioses comunes Malalties respiratories croniques I Trastorns musculoesqueléticos
Il Trastorns materns [ Cirrosis Il Altres malalties no transmissibles
Il Deficiencies nutricionals I Malalties digestives Lesions de transport
Il Altres malalties transmissibles, maternes, neonatals i nutricionals Il Desordres neurologics I Lesions no intencionals

Neoplasies I Trastorns mentals i d's de substancies Il Autolesié i violéncia interpersonal.
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PM causen més de 3,5 M de morts a lI'any

127,000 227,000
Figura 3. Morts atribuibles a AAP en 2012, per malaltia. 3% 6%
ALRI
Lung cancer 389,000
copD & 11%
Stroke M 1,505,000
IHD 40%

1,485,000
40%

Font: WHO 2014

El percentatge representa el percentatge de la carrega total de AAP (suma del
100%) AAP: contaminacié de l'aire ambient; ALRI: malaltia respiratoria baixa
aguda; EPOC: malaltia pulmonar obstructiva cronica; DHI: cardiopatia isquémica.
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ESCAPE: PM2.5 i mortalitat
increments de 5pg/m3

10 ug/m3 1.02 (0.87-1.19)
15 pug/m3 1.04 (0.98-1.11)
1.07 (1.01-1.13)

25 ug/m? _ 1.06 (1.00-1.12)
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MED-Particles

Percentatge d'increment (i 95% Cl)
per un augment de 10 pg/m3 de PM (lag 0-1, meta-analisi)

m CV Mortality CV Hospital admissions

PM, . 0.57 (0.07, 1.08) 0.43 (0.04, 0.83)
PM, . 1 0.28 (-0.37, 0.93) 0.79 (0.22, 1.35)
PM 0.30 (-0.04, 0.64) 0.33 (0.00, 0.66)

Font: Stafoggia et al. EHP 2013; Samoli et al. EHP 2013
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Particules de carb6 en macrofags de las vies aéries de
nens sans que vivien a prop del transit

Kulkarni et al. (NEJM 2006)

Figure 1. Imatges representatives del carboni en macrofags de les vies aéries de xiquets sans.
El panell A mostra un macrofag sense carboni. Els nivells creixents de carboni es mostren en els panells B a E.
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FEV1 después de la caminata (2 hrs)
McCreanor et al, NEJM 2007
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p<0,001
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\ | BIOMEDICINA Y SALUD: Salug publica

| Estudio europeo publicado en ‘The Lancet Oncology’

CANCER | Particulas &n susponsion n ot ‘ |
of, \ il e o
ro ‘ on atmosférica 3 largo

inaci |
{'a contam '
de‘ pu\mon p -aumenta el riesgo de cancer de

| pulmén

Mas info 0 4
rmacion sohre: contaminacion pulman cancer

J SINC 10 julio 2013 12:00

e cancer

§ o
- R P =
- L B3 yna Qe ias | igiglel =
L ¥

Confirman que la contaminacion del aire eleva el riesgo
de cancer de pulmon

® Los niveles marcados por la Union Europea serian mas elevados de lo aconsejable
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Exposicio a diesel i isquemia*

Exposicio controlada a la fuita diésel;
Concentracié de PM: 300 pg / m3 @ 54 nm

20 homes amb malaltia arterial coronaria, edat
mitjana 60

Canvis isquémics en el ECG durant I'exercici

Reduccio de l'alliberament de I'activador del
plasminogen tissular després de 6-8 hores
d'exposicio

*Detencié o suspensio de la circulacié arterial en una

zona determinada.

Mills et al. NEJM 2007
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Contaminacio atmosferica i aterosclerosi
(REGICOR)

* Mesurament del gruix de la intima mitjana de la carotide (IMT)

— Marcador preclinico del grau aterosclerosi.
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La contaminacig -
10N aume :
-~ nta el riesgo de bajo peso al

® La exposicion materna a Ja contaminacion atmos

férica se asocla a bajo peso al nacer.

EMBARAZD | Investigacidn espanola

La contaminacion ambiental
aumenta el riesgo de bajo peso b
al nacer

r e

=

8 La contaminacion condiciona el bajo peso de los bebésal
‘nacer

Los nacimientos con menos de 2,5 kilos son mayores donde hay mas polucion
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L'exposicio cronica dels infants a contaminacio per transit porta
a una atenuacio de la millora en neurodesenvolupament
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Fig 2. Desenvolupament de la memoria de treball en una escola d'alta o baixa
contaminacié atmosférica. Linia discontinua = alta contaminacié de l'aire del transit;

Brain Air
school
] investigation
-
linia continua = baixa contaminaci6 atmosferica de transit; I'ombreig gris indica 95% Cls.

Ajustat per edat, sexe, educacié6 materna, estat socioeconomic del veinat residencial i S u nye r et a | . P | O S M e d . 2 O 1 5

exposici6 a la contaminacié de l'aire en la llar; Escola i individu com a efectes aleatoris
niats en 2,715 xiquets i 10,112 proves de 39 escoles.



MESURA

Barcelona El. pI‘OjECte en Xifres
Life ,

888

40 investigadors 9 grups de treball

) ©

1200 embarassades 1200 infants

Com afecta la contaminacio atmosferica de Barcelona
__BFY desenvolupament del bebe durant 'embaras?
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Efe Ctes d e Ia CAP APARELL RESPIRATORI

o .o » e Deméncia Malaltia Pulmonar Obstructiva e
CO n ta m I n a c I O * Malalties neurodegeneratives Cronica (MPOC) ¢
* Problemes de salut mental Asma e

e n I a sa I u t * Autisme i problemes de Malalties respiratories o

conducta en nens )
Pneumonia e

e [ctus

- . Cancer de pulmé
Air Pollution
Head

COR

= Dementia - |/l Cacciotiolo et all, 2017
» Neurodegenerative diseases - Calderon-Garciduefias L et all, 2015 Infart de miocardi ¢
= Mental health problems - Power MC et all, 2015 L

Auti - - R Arritmia e
» Autism and child behaviour problems - Raanan Raz et al, 2015
= Stroke - Stafoggia et al. 2014 Insuficiéncia congestiva cardiaca

Reproductive System and Fetus Malalties cardiovascilars o
* Preterm birth - Sapkoia et al_ 2010
* Reduced weight at birth - Pedersen ef al 2013

= Preeclampsia - Pedersen M, 2014 GENERAL / ALTRES

= Reduction in sperm quality - Lafuente et al, 2016

APARELL REPRODUCTORI FETUS

: » Diabetis Naixement prematur »
Respiratory tract

Sl s Pes reduit al néixer
[ ]

= Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) - WHO, 2016 Inflamacié sistemica

« Asthma - Knreis et al. 2017 * Augment de la mortalitat

= Respiratory diseases - Kuri O etal, 2016 Reduccid de la qua|itat de I'esperma

* Pneumonia - WHO, 20156

Preeclampsia

= Lung cancer - Hamra et al. 2015

Heart
ARTERIES

* Myocardial infarction - lMiusiafic H et al 2012
= Arrhythmia - Mark S. Link et al, 2010

= Heart congestive failure - Robert D Brook et al, 2010 Trombosi venosa profunda e
= Cardiovascular diseases - Cesaronietal 2014
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CAP

E fe c te S d e I « Deteriorament cognitiu

e Ictus

S O ro I I ¢ Malalties cerebrovasculars
e Tinnitus o sordesa

A les ciutats, el soroll esta causat sobretot per:

ﬁﬁb{/é_@\?.‘.:—;d

Vehicles motoritzats Trens Avions

COR

Infart de miocardi

Malalties cardiovascilars e

GENERAL / ALTRES

Molésties, estres e
Trastorn del son e

Augment de la mortalitat o

ARTERIES

Hipertensi6 o
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Risc d'asma
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Distancia carrer amb transit ISGIobal In alliance with
Barcelona NCREA Lg)h)
McConnell et al, EHP2010 Institute for

Global Health
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Temps passat en el transit augmenta el risc
de patir un infart una hora després

== &
-- Autobusos Bicicletes

Proporci6 de probabilitats* 3.2 3.3 2.9 2.6

95% Interval de confianca 2.7-3.9 2.7 -4.1 1.7 - 5.1 1.6 - 4.1

* Ajustat per a al¢ar-se, estar a l'aire lliure i fer exercici vigoros.

. IsGIobaI In alliance with
frromsy Peters et al. NEJM 2004; EJPC 2013 oo | (CREAL))

Global Health
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Mecanismes pels quals I'exposicio a les particules danyen la nostra salut

Cor Lleugers PH Inhalacio

Funcié autonomica cardiaca alterada e ¢ Inflamacié

Augment de la susceptibilitat disritmica e e Estrés oxidatiu

Repolaritzacié cardiaca alterada e Progressi6 accelerada i exacerbaci6 de la *EPOC
Augment de la isquemia miocardica e [ | e Augment dels simptomes respiratoris.

e Reflexos pulmonars afectats

® Reduccié de la funcié pulmonar.

Sagne

¢ Reologia alterada

Vasculatura « Major coagulabilidad

e Particules translocadas
Aterosclerosi, progressié acceleradai o oT bosi ifari
desestabilitzacié de les plaques rombosi periierica

Disfuncié endotélica e ® Reduccié de la saturacié6 d'oxigen.

Vasoconstriccion i hipertensio o
Cervell

’ e Augment de la isquemia cerebrovascular

ISbeal In adlisncs with

Figura 4. Possibles vies fisiopatologiques generals que relacionen I'exposicié a PM amb la o BB NCREAL“)}])
Global Health

morbiditat i mortalitat cardiopulmonars
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Risc relatiu de mortalitat ajustada

1.4 1 ACS cohort
(o (Pope et al. 2002) Cancer de pulmoé
1.3 -
|
WHO . Cardiopulmonar
1.2 1 AQG 0
|

Totes les causes

Risc relatiu de mortalitat ajustada
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Desenvolupament neurologic
Salut mental

Malalties neurodegeneratives

Mortalitat per malaltia respiratoria
Malaltia respiratoria morbiditat

Cancer de pulmé

Pneumonia

Simptomes respiratoris superiors i inferiors
Inflamacié de les vies respiratories
Disminuci6 de la funcié pulmonar.

Disminuci6 del creixement pulmonar.

Resisténcia a la insulina
Diabetis tipus 2
Diabetis tipus 1

Metabolisme ossi

Alta pressié sanguinia

Disfuncié endotélica

Augment de la coagulacié sanguinia.
Inflamaci6 sistémica

Trombosi venosa profunda

4

Contaminacio atmosferica
afecta multiples organs a
curtia llarg termini

Mortalitat per malaltia cardiovascular

Malaltia cardiovascular morbiditat

Infart de miocardi

Aritmia

Insuficiéncia cardiaca congestiva

Canvis en la variabilitat de la freqiiéncia cardiaca

ST - Depressi6 del segment

Envelliment de la pell

Naixement prematur

Disminuci6 del pes en naixer
Disminuci6 del creixement fetal.
En el retard del creixement uteri.

Disminucié de la qualitat de I'esperma [SGIobaI

. Barcelona
Preeclampsia Institute for

Global Health

In allisnce with

NC REA L"y])
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PM10 i baix pes en neixer

Al

Center OR (95% Cl)

Atlanta - 1.11(1.01,1.22)
California * 1.01 (1.01, 1.02)
Connecticut and Massachusetts * 1.13 (1.06, 1.20)
EDEN ﬁ 0.97 (0.38, 2.49)
Lombardy $ 0.98 (0.95, 1.01)
PAMPER ? 1.02 (1.01, 1.02)
Mew Jersey 'I 0.92 (0.85, 1.01)
PlAMA —il— 0.63 (0.30, 1.35)
Generation R - 0.89 (0.21, 3.73)
Sao Paulo |+ 1.13(1.00, 1.27)
Seoul - 1.10(1.06, 1.14)
Sydney e 1.10(0.98, 1.23)
Vancouver ‘. 1.15(0.61, 2.18)
Overall l 1.03(1.01, 1.04)

1
Odds ratio

Dadvand et al., EHP, 2013

SGlobal |~

Barcelona NQREAUV])
Institute for

Global Health
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